Opis medytacji, jako swiadomej poszerzonej obecnosci w ciele i
energetycznym polu wokét ciata:

Obejmujesz uwagqg cate swoje ciato,
nastepnie ogniskujesz uwage na dotyku swoich stop z podtozem,
utrzymujesz tam jaki$ czas uwage dopodki nie poczujesz pulsowania energii,

nastepnie rozluzniasz wszystkie swoje partie ciata poczgwszy od dotu wzwyz,
proponuje na poczatku méwié sobie na gtos do ciata o rozluznieniu
poszczegodlnych jego partii, to przynosi lepsze efekty, przynajmniej na
poczatku dopdki ciato sie nie przyzwyczai do stanu bycia rozluznionym,

tak pobgdz rozluzniona aby czué przeptyw uzdrawiajgcej i harmonizujgcej
energii przez cate ciato,

nadal pamietasz oczywiscie o stopach by tam utrzymywac zakotwiczenie w
czuciu ich, by sie coraz stabilniej uziemiac,

nastepnie, rozciggasz swojg swiadomos¢ na przestrzen wokot siebie (aura) i
poszerzasz te przestrzen w kazdg strone,

trwasz tak jakis czas w tym doswiadczeniu by sie w nim
zakotwiczyc¢/przyzwyczaic,

pozwalasz ciatu oddycha¢ swobodnie catg przestrzenig niczego nie
wymuszajgc,

nastepnie przenosisz uwage do przestrzeni serca na wysokosci klatki
piersiowej i zaczynasz swiadomg komunikacje z sercem,

tam zaczynasz przygode z jego technologig, wktadajgc w te przestrzen rézne
swoje problemy czy to zyciowe, czy osoby ktérym chcesz pomoc, czy jakies
cielesne dysfunkcje i obserwujesz uczucia w nim , po czym nadajesz intencje
zmiany w mito$¢ i Swiatto, i czekajgc obserwujesz jak serce zmienia wibracje
uzdrawiajgc to co w nie wtozytas do uzdrowienia, czekasz az serce zacznie
sie "usmiechac" az poczujesz lekkosc i delikatng rados¢ :) mozesz do tego
doswiadczenia dotgczy¢ wibracje dzwieku swojego gtosu jako afirmacje
zamierzonego wyniku zmiany lub modlitwe,

przy czym zawsze pamietaj o czuciu rozluznionego ciata i poszerzonej
przestrzeni wokot , to pomaga by umyst nie przeszkadzat utrzymac
poszerzonej Swiadomosci i czucia pola serca, ktére w takiej $wiadomosci
optymalnie zaczyna sie angazowac i pomagac.



Codziennie powtarzaj to doswiadczenie bycia Swiadomg w swym
wewnetrznym energetycznym "krolestwie" zamiast w zewnetrznym czyli
mentalnym Swiecie, az doswiadczysz mierzalnych zmian w przestrzeni ciata
lub przestrzeni zycia.

Polecam poswieci¢ temu doswiadczeniu co najmniej godzine dziennie np. pot
godz. na bycie we wtasnym polu ciata i aury, przepuszczajgc przez siebie
energie ziemi, by zakotwiczac sie i podnosi¢ wibracje w tych przestrzeniach,

oraz pot godz. na kreowanie lub uzdrawianie swojej przestrzeni fizycznej ciata
lub zycia, nastepnie np. co godzine po pie¢ minut wylogowywac sie z
dziatania w Swiecie i usigs¢ w jakimkolwiek miejscu i zrobi¢ takie wewnetrzne
roztozenie w swojej poszerzonej Swiadomosci, jak powyzej opisatam.

Oczywiscie mozna robic to jeszcze czesciej i jeszcze dtuzej, prawda jest
taka , ze wszystko to proces przestrojenia do ktérego nasze komoérki ciata i
nasza swiadomosc¢ zaczyna sie przyzwyczajajgc, jako nowego stanu bycia,
jako nowej czestotliwosci wibracji roztozenia zamiast skurczenia, wibracji
zaufania zamiast sie obawiania, a im wiecej czasu temu poswiecamy , tym
lepsze i szybsze wyniki w sobie, w swoim zdrowiu i zyciu zauwazamy.



